
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

-социальная поддержка учащихся из социально незащищенных, малообеспеченных и 

семей, попавших в трудные жизненные ситуации; 

-модернизация школьных пищеблоков в соответствии с требованиями санитарных норм и 

правил, современных технологий. 

 

1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ В 

УЧРЕЖДЕНИИ. 

3.1. Администрация учреждения осуществляет организационную и разъяснительную 

работу с обучающимися, воспитанниками, родителями (законными  представителями) с 

целью организации здорового питания обучающихся, воспитанников. 

3.2. Учреждение организует питание обучающихся, воспитанников в специально 

отведенном помещении для питания (столовая) соответсвующем требованиям санитарно-

гигиенических норм и правил по следующим направлениям: 

-соответствие числа посадочных мест столовой установленным нормам; 

-обеспеченность технологическим оборудованием, техническое состояние которого 

соответсвует установленным  требованиям; 

-наличие пищеблока, подсобных помещений для хранения продуктов; 

-обеспеченность кухонной и столовой посудой, столовыми приборами в необходимом 

количестве и в соответствии  с требованиями Сан ПиНа; 

-наличие вытяжного оборудования, его работоспособность; 

-соответствие иным требованиям действующих санитарных норм и правил в Российской 

Федерации. 

3.3. Организацией питания учреждения является столовая  образовательного учреждения, 

работающая на продовольственном сырье, которая производит и (или) реализует блюда в 

соответствии с разнообразным по дням недели меню. 

3.4. Для обеспечения здоровым питанием, составными частями которого являются 

оптимальная количественная и качественная структура питания, гарантированная 

безопасность, физиологически технологическая и  кулинарная обработка продуктов и 

блюд, физиологически обоснованный режим питания, следует разрабатывать рацион 

питания,  примерное 14-ти дневное меню, меню-раскладки. 

3.5. Пищевые продукты, поступающие на пищеблок, должны соответствовать 

гигиеническим требованиям, предъявляемым  к продовольственному сырью и пищевым 

продуктам, и сопровождаться документами, удостоверяющими их качество и 

безопасность, с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции. 

3.6. Организация питания обучающихся, воспитанников в школе осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом  «О размещении заказов на поставки товаров, 

выполнение работ, оказание услуг для  государственных и муниципальных нужд». 

3.7. На поставку продуктов питания заключаются контракты (договоры) непосредственно 

школой, являющимися муниципальными заказчиками. Поставщики должны иметь  

соответствующую материально-техническую базу, специализированные транспортные 

средства, квалифицированные кадры. Обеспечивать поставку продукции, 

соответствующей по качеству требованиям государственных стандартов и иных 

нормативных  документов. 

3.8. Режим питания в школе определяется  СанПином -СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020года №32 . 

3.9. Обслуживание горячим питанием обучающихся, воспитанников осуществляется 

штатными сотрудниками школы, имеющими соответствующую профессиональную 

квалификацию, прошедшими предварительный осмотр (при поступлении на работу) и 

периодические медицинские осмотры в установленном  порядке, имеющими личную  

медицинскую книжку установленного образца. 

3.10. Администрация учреждения обеспечивает принятие  организационно-

управленческих решений, направленных на обеспечение  горячим питанием 

обучающихся, воспитанников 1-9х классов, пропаганде  принципов и санитарно-

гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной  и разъяснительной 



работы с родителями (законными представителями) обучающихся, воспитанников 

учреждения. 

3.11. Для обучающихся, воспитанников учреждения, постоянно проживающих в 

интернате предусматривается организация 6-ти разового питания в соответствии с 

утвержденным 14-дневным меню на осенне-зимний и 5-ти разового питания весенне-

летний сезоны для организации питания воспитанников и обеспечивает 100% выполнение 

натуральных  норм питания на одного ребенка в день.  

3.12. Обучающимся, приходящим в школу-интернат только на занятия и не проживающим 

в интернате, выполнение норм питания обеспечивается пропорционально количеству 

приемов пищи, которые напрямую зависят от продолжительности пребывания таких 

обучающихся в учреждении. Обучающиеся, не проживающие в интернате, 

обеспечиваются обязательным четырехразовым питанием (завтрак, второй завтрак обед, 

полдник) в осенне-зимнийпериод и трёхразовым питанием в весенне-летний период. 

(Приложение №1). 

3.13. Обучающиеся, дети-инвалиды, находящиеся на домашнем обучении, 

обеспечиваются  получением набора продуктов для приготовления пищи в домашних 

условиях (Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.7 ст. 79), Постановление Правительства УР от 20.11.2018 г. № 

448 «Об утверждении Порядка обеспечения двухразовым питанием за счет средств 

бюджета УР обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, не проживающих в 

образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы» с изменениями №459 от 03.09.2021г,  

-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32. 

3.14. Бракеражная комиссия в учреждении создается на текущий учебный год приказом  

руководителя учреждения в составе заместителя директора по ВР, медицинской сестры, 

социального педагога. Бракеражная комиссия осуществляет контроль за 

доброкачественностью готовой продукции, который проводится органолептическим 

методом. 

4.5. Организацию питания в школе осуществляет ответственный за организацию питания 

(медицинская сестра), которая отслеживает дифференцированность меню по возрастным  

группам с 7-12 лет и 12-17 лет, выполнение норм потребления пищевых веществ, 

калорийности пищи по возрастным группам. 

4.6. Ответственность за организацию питания в школе несет руководитель учреждения. 

 

4. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ШКОЛЕ. 

4.1. Обучающиеся, воспитанники проживающие в школе-интернате и  находящиеся на 

полном государственном обеспечении, в  соответствии с установленными нормативами 

обеспечиваются бесплатным питанием (на основании Федерального закона РФ от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п.7 ст. 79), СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32. 

 Обучающиеся, воспитанники, не проживающие в школе-интернате (дети-инвалиды, 

находящиеся на домашнем обучении) обеспечиваются бесплатным  двухразовым 

питанием ( на основании Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (п.7 ст. 79),  Постановлением Правительства УР от 

20.11.2018 г. № 448 «Об утверждении Порядка обеспечения двухразовым питанием за 

счет средств бюджета УР обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, не 

проживающих в образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы» с изменениями №459 от 03.09.2021г. 

СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32). 

 



4.2. В соответствии с режимом дня школьников, в школе организовано бесплатное  шести 

разовое питание в осенне-зимний период и  пятиразовое питание обучающихся, 

воспитанников в весенне-летний период. 

4.3. Работники  столовой выдают на закрепленные за классам столы количество порций, в 

соответствии с заявкой на количество питающихся, которая  предоставляется 

зам.директора по ВР вечером предшествующего дня ответственному за организацию 

питания, и уточняется в день питания. 

4.4. Ежедневные меню рационов питания  утверждаются руководителем учреждения.  

4.5. Столовая школы-интерната осуществляет производственную деятельность в полном 

объеме 6 дней в неделю в режиме работы учреждения.  

4.6. В школе установлен режим предоставления питания обучающимся, воспитанникам в 

соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32. 

Ежегодно, в начале  учебного года составляется график приема пищи и утверждается 

приказом руководителя Учреждения. 

4.7.Для организации питания детей в пути следования к месту отдыха и обратно, при 

проведении походов, экскурсий, различных внешкольных и выездных мероприятий 

выдается сухой паек  (Приложение №2). 

4.8. Заместитель директора обеспечивает  сопровождение обучающихся педагогами 

(воспитателями) в помещение столовой. Сопровождающие педагоги обеспечивают 

соблюдение графика посещения столовой (Приложение №3), общественный порядок и 

содействуют работникам столовой в организации  питания, контролируют личную 

гигиену обучающихся, воспитанников  перед едой.  

 

5.ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ ДЕТЯМ-ИНВАЛИДАМ, 

НАХОДЯЩИМСЯ НА ДОМАШНЕМ ОБУЧЕНИИ. 

5.1. Обучение детей-инвалидов на дому, согласно Устава школы-интерната п. 3.13, 

осуществляется  в соответствии  с решением  психолого – медико  - педагогической  

комиссии,  решения  клиники  экспертной  комиссии, а также на основании заявления  

родителей (законных представителей). 

5.2. На основании ФЗ РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (ст.79, п.7),  Постановления Правительства УР от 20.11.2018 г. № 448 «Об 

утверждении Порядка обеспечения двухразовым питанием за счет средств бюджета УР 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, не проживающих в 

образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы» с изменениями  №459 от 03.09.2021г. 

-СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32, 

Устава школы, п.1.11.  воспитанники школы, не  проживающие  в коррекционном  

учреждении, обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием. 

5.3. Питание для детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении,  предоставляется 

учреждением исходя из среднегодового количества учебных дней без выходных, 

праздничных и каникулярных дней. 

5.4. Выдача продуктов питания детям-инвалидам, находящимся на домашнем обучении  

производится на основе следующих документов: 

- Устава школы; 

-Положения об организации питания в ГКОУ УР «Ярская школа-интернат»; 

- Протокола комиссии по питанию. 

-Приказа директора по школе. 

5.5.Выдача продуктов питания детям-инвалидам, находящимся на домашнем обучении  

руководствуется следующими законами: 

         -Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.7 ст. 79); 

-Постановлением Правительства УР от 20.11.2018 г. № 448 «Об утверждении Порядка 

обеспечения двухразовым питанием за счет средств бюджета УР обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья, не проживающих в образовательных 

организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы» с изменениями №459 от 03.09.2021г. 

-СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32. 

5.6. Закупкой и выдачей продуктов питания родителям детей-инвалидов, находящихся на 

домашнем обучении, занимается кладовщик школы.  

5.7. Продуктовый набор выдается  родителям (или лицам их заменяющим) по накладной, 

на основании документа, удостоверяющего  личность родителя (или лиц их заменяющих) 

и заявления (Приложение 1).  

5.8. Продуктовый набор выдается один раз в четверть за каждый  месяц,  на основании 

протокола комиссии по питанию и приказа директора школы.  

5.9. Продуктовый набор должен соответствовать сбалансированности и калорийности 

питания. Утвержденные наборы продуктов для детей-инвалидов, находящихся на 

домашнем обучении, включают все необходимые детям группы продуктов, ассортимент 

которых может меняться в пределах утвержденного набора. Возможна замена  мяса – 

мясными консервами, рыбы – рыбными консервами. 

6. Стоимость питания, предоставляемого детям-инвалидам, находящимся на домашнем 

обучении, устанавливается в соответствии  с нормами законодательства РФ, УР, Устава 

Учреждения и настоящего Положения. 

6.1. Стоимость питания рассчитывается исходя из меню требования на данный месяц и 

дето дня за завтрак и обед детям до 12 лет и детям старше 12 лет.  

6.2. Стоимость питания может изменяться в течение года в зависимости от изменения 

рыночной стоимости  продуктов питания.  

 

6. КОНТРОЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ. 

6.1. Проверку качества пищевых продуктов и продовольственного сырья, готовой 

кулинарной продукции, соблюдение рецептур и технологических режимов осуществляет 

бракеражная комиссия в составе: медицинской сестры, заместителя директора по ВР, 

социального педагога. Состав комиссии на текущий учебный год утверждается приказом 

директора школы.   

6.2. Текущий контроль организации питания школьников в учреждении осуществляют 

ответственные за организацию питания (медицинский персонал школы ), уполномоченные 

члены Совета Учреждения. 

6.3. Контроль организации питания, соблюдения санитарно-эпидемиологических норм и 

правил, качества поступающего сырья и готовой продукции, реализуемых в школе, 

осуществляется органами  Роспотребнадзора. 

6.4. Директор школы является ответственным лицом за организацию и  полноту  охвата 

обучающихся питанием. 

7. ДОКУМЕНТАЦИЯ. 

1. Журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья. 

2. Журнал бракеража готовой кулинарной продукции. 

3. Журнал здоровья. 

4.Журнал проведения  витаминизации третьих  и сладких блюд; 

5. Журнал учета  температурного режима холодильного оборудования. 

6. Ведомость контроля рациона питания (формы учетной документации пищеблока-

приложение №12, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020года №32. 

7. Копии примерного 14-дневного меню, согласованных с руководителем учреждения. 

8.Ежедневные меню, технологические карты на приготовляемые блюда. 

9.Приходные документы на пищевую продукцию, документы, подтверждающие качество 

поступающей пищевой  продукции (накладные, сертификаты соответствия, удостоверения 

качества, документы ветеринарно-санитарной экспертизы и др.). 

 

 



 

 

Приложение 1. 

 

 

 

Директору ГКОУ УР 

«Ярская школа-интернат» 

Н.Г.Поздеевой 

________________________________ 

________________________________ 

Родителя (или лица его заменяющего) 

                                                             Проживающего по адресу: 

________________________________ 

________________________________ 

 

заявление. 

Прошу предоставить бесплатное четырёхразовое питание в осенне-зимний период и  

трехразовое питание в  весенне-летний период  учебных дней  для моего ребенка 

____________________________________________________________________________ 
(Ф.И.О., дата рождения, класс) 

на период с____________ по__________________   

на основании договора о сотрудничестве ГКОУ УР «Ярская школа-интернат» и родителей 

(законных представителей) обучающихся и представленных документов: паспорт 

серия______№__________,выдан_________________________________________________ 
(где, кем, когда) 

 

 

Дата «____»______________20____год 

Подпись__________________________ 

 

 

 

Директору ГКОУ УР  

«Ярская школа-интернат» 

Н.Г.Поздеевой 

________________________________ 

________________________________ 

Родителя (или лица его заменяющего) 

Проживающего по адресу: 

________________________________ 

________________________________ 

 

заявление. 

Прошу предоставить бесплатное шестиразовое питание в осенне-зимний период и  

пятиразовое питание в  весенне-летний период  учебных дней  для моего ребенка 

____________________________________________________________________________ 
(Ф.И.О., дата рождения, класс) 

на период с____________ по__________________   

на основании договора о сотрудничестве ГКОУ УР «Ярская школа-интернат» и родителей 

(законных представителей) обучающихся и представленных документов: паспорт 

серия______№__________,выдан_________________________________________________ 
(где, кем, когда) 

 

 

 

Дата «____»______________20____год 

Подпись__________________________ 

 



 

 

 

Приложение № 2 

к Порядку обеспечения бесплатным питанием обучающихся,  

воспитанников 1-10 х классов ГКОУ УР «Ярская школа-интернат» 
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ В ПУТИ СЛЕДОВАНИЯ К МЕСТУ ОТДЫХА И ОБРАТНО, ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ, РАЗЛИЧНЫХ ВНЕШКОЛЬНЫХ И ВЫЕЗДНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

1. Молоко стерилизованное витаминизированное в асептической упаковке из 

комбинированного материала емкостью 0,2 л. 

2. Творожные продукты термизированные (не требующие хранения при 

пониженной температуре) с массовой долей жира до 15% в индивидуальной (на одну 

порцию) упаковке массой нетто до 150 г. 

3. Продукты молочные на основе йогурта термизированные (не требующие 

хранения при пониженной температуре) с массовой долей жира до 6% в индивидуальной 

(на одну порцию) упаковке массой нетто до 200 г. 

4. Булочные изделия несдобные мелкоштучные (массой до 100 г) или хлеб (из 

пшеничной и ржаной муки в нарезке по 20-30 г) витаминизированные (обогащенные 

витаминами и железом) в индивидуальной  упаковке. 

5. Булочные изделия сдобные мелкоштучные (массой до 50 г) витаминизированные 

(обогащенные витаминами и железом) в индивидуальной упаковке. 

6. Хлебцы хрустящие для диетического питания. 

7. Консервы плодовые или овощные для детского питания в банках с 

легкооткрываемыми крышками массой нетто до 150 г. 

8. Консервы мясные (рыбные) или мясорастительные (рыборастительные) для 

детского питания в банках с легкооткрываемыми крышками массой нетто до 150 г. 

9. Овощи и фрукты свежие (желательно, устойчивые к транспортировке)  мытые в 

индивидуальной упаковке. 

10. Соки фруктовые и овощные в индивидуальной  упаковке объемом до 0,2 л. 

11. Орехи (фундук, миндаль, кешью, кедровые, грецкий орех) сушеные (не 

обжаренные) без скорлупы, без соли, фасованные массой нетто до 30 г. 

13. Сухие завтраки типа «мюсли» (смеси злаков, злаковых хлопьев, орехов, 

сухофруктов) или крупяные изделия (хлопья, палочки, фигурные изделия, хлебцы), 

фасованные массой нетто до 30 г (несладкие – любой массой). 

14. Кондитерские изделия (в ограниченном ассортименте – печенье, вафли с 

молочно-жировой начинкой, ирис тираженный, зефир, шоколад) витаминизированные или 

обогащенные железом (гемоглобином) в индивидуальной упаковке массой нетто не более 

25 г на одного человека. 

15. Вода питьевая  высшей категории негазированная, расфасованная в емкости 

объемом до 0,5 л (для индивидуального использования) или в емкости большего объема 

(для коллективного использования при условии обеспечения одноразовыми стаканами) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Приложение 3. 

к Порядку обеспечения бесплатным питанием обучающихся,  

воспитанников 1-10 х классов ГКОУ  УР «Ярская школа-интернат» 

 

 

 

График приема пищи.  

 
 

 
 Прием пищи 

 

Время 

Завтрак 

 

7.30-7.50 

Второй завтрак 

 

10.20-10.40 

 

Обед 

 

 

 

 

 

 

Младшее звено 

 

12.20-12.50 

 

Старшее звено 

13.10-13.40. 

Полдник 

 

16.00-16.20 

Ужин 

 

18.30-19.00 

Вечернее питание 

 

20.00-20.15 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


